
INSTRUCTIVO PARA CONFECCIONAR UN DISERTACION ACCESIBLE


Presentación (estilos) 
Mantener un estilo homogéneo en toda la presentación (misma letra, colores utilizados, 
estructura, etc.), para facilitar esta tarea se recomienda la utilización de plantillas. 
Comprobar que existe suficiente contraste entre el color del texto y de fondo. No son 
recomendados fondos con imágenes o motivos gráficos. Utilizar alineación a la izquierda. 
La alineación centrada puede provocar dificultad en la lectura,


Usar tipografías sans serif o otras que no llevan ningún tipo de terminación. Utilizar un 
tamaño de fuente lo suficientemente grande, por ejemplo, una Verdana, Arial o Helvética 
con un tamaño cercano a 28 puntos puede ser una buena opción que facilita la

lectura en las proyecciones. No utilizar letras Itálicas, oblicuas o condensadas. No se 
deben incluir animaciones en los objetos de la diapositiva (movimientos, sonidos) dado 
que interfieren con el correcto funcionamiento del navegador/lector. Evitar usar el naranja, 
rojo y el verde en la plantilla y el texto; Usar texturas en gráficos en lugar de color para 
destacar los puntos de interés; Marcar con un círculo para destacar información, en lugar 
de utilizar punteros láser o color; Utilizar un contraste general alto en toda la presentación 
(entre fondo y texto).


Contenido 
Intentar ser claro y breve en la presentación: no sobrecargar cada una de las diapositivas 
con demasiada información. El uso de multimedia (imágenes, diagramas, gráficos, tablas, 
etc.) puede ser enriquecedor, sin embargo utilizar sólo si facilita la comprensión. Hay que 
asegurar alternativas a estos contenidos, oralmente describirlos de tal manera que no 
haya pérdida de semántica respecto el canal visual. Si la presentación incluye vídeos con 
sonido, se deben subtitular, de igual manera audiodescribirlos con la información visual. 


Algunos consejos en la comunicación oral 
Hablar vocalizando. Utilice una intensidad de voz normal. Si grita, para una persona 
hipoacùsica puede parecer que está enfadado. Procure utilizar un ritmo moderado. No 
abuse de los gestos. Facilitar la compresión: expresarse con claridad, use frases

cortas y correctas y vocabulario sencillo, ante tecnicismos o palabras inusuales, 
explicarlas. En actividades de discusión: iniciar situando de manera breve el

tema a tratar, no cambiar de un tema a otro sin avisar previamente. Por las personas 
sordas, no empezar a hablar si no está seguro de le están prestando atención. En caso 
de personas con discapacidad auditiva que acceden a lectura labial es importante que la 
persona pueda ver su rostro con claridad, situarse de frente, con una distancia de entre

medio metro y un metro y, preferiblemente, a su misma altura. Evite acciones como 
girarse, ponerse las manos delante de la boca, etc. 


Extraído de Oficina de Accesibilidad, Subsecretaría de Discapacidad, Rehabilitación e 
Inclusión. Ministerio de Salud. Provincia de Córdoba.



